5.3.8. Familia Amaranthaceae

Segun el sistema de Cronquist (1981) Amaranthaceae era una familia separada de
Chenopodiaceae, por los tépalos y bracteas suculentas y los estambres libres entre si. Sin embargo,
estudios filogenéticos de caracteres moleculares soportan la uniéon de ambos bajo Amaranthaceae
(APG I, 2003; Bremer et al., 2003; Frier Fierro, 2004). Se sabe que no existe diferencia alguna en
cuanto a caracteres polinicos, entre el género Amaranthus y los representantes de la familia
Chenopodiaceae, ya que ambos presentan granos de polen medianos y pantoporados. Aunque existen
diferencias entre los numerosos géneros de Amaranthaceae con respecto a Chenopodiacae,
Amaranthus y Chenopodiaceae son comunmente tratados como un complejo por su similitud en los
granos de polen multiporados (pantoporados).

5.3.8.a. Caracteristicas

> Porte : hierbas, arbustos o subarbustos erguidos o postrados, arboles pequefios ; anuales o
perennes.

> Hojas : simples, enteras, alternas u opuestas, sesiles o pecioladas, a veces carnosas o reducidas a
escamas. Algunas con anatomia Kranz (Chenopodiaceae).

> Flores : actinomorfas, pequefias, perfectas o imperfectas, poligamas, monoicas o dioicas ; sésiles,
solitarias, en fasciculos, glomérulos, capitulos, espigas, paniculas, etc., protegidas por bracteas y
bractéolas.

» Perigonio : 2-5 tépalos libres o soldados, herbaceos, membranaceos o escariosos, hialinos o
cartaceos.

> Estambres: generalmente isostémonos, oposititépalos, filamentos libres o soldados, enteros o
lobulados, a veces insertos en un disco nectarifero o con glandulas nectariferas interestaminales,
anteras 1-2 tecas, de dehiscencia longitudinal. A veces con seudoestaminodios nulos o conspicuos y
alternando con los estambres.

» Gineceo: ovario supero, carpelos 1-3 (-6) soldados, unilocular, uni-pluriovulado de placentacion
basal, globoso u ovoide, libre 0 adnato a la base de los tépalos. Estilo 1-2 o subnulo. Estigma en
cabezuela, lobulado, bifido o pluri-ramificado.

» Fruto: aquenio, utriculo o capsula de dehiscencia irregular o circuncisa o indehiscente (baya o
drupa), rodeado por el perigonio persistente.

» Semillas: desnudas o con arilo, con embridn anular o espiralado, embrion anular; endosperma casi

nulo; perisperma abundante o nulo.
Amaranthus sp. Detalle de las flores de Gomphrena sp.
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Flor pistilada

Flor con sus bractéolas

_ Androceo con tubo estaminifero y el
Inflorescencia gineceo

Boelcke y Vizinis, 1987
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Beta vulgaris

Flor Fruto maduro rodeado de tépalos
persistentes

Holmbergia tweedii

Flor estaminada
Flor pistilada

Boelcke y Vizinis, 1987
5.3.8.b. Biologia floral y/o Fenologia

La polinizacién puede producirse por aire, agua o por medio de algunos animales. La polinizacion
entomdfila (por abejas) es normal en Amaranthus y probablemente en algunos otros géneros.
Diseminacion: muchas especies con flores estériles, tienen modificados en espinas algunos 6rganos
para poder ser transportadas por el hombre o por animales. Algunos frutos (como los de Alternanthera)
poseen células con caracteristicas de “corcho” que los capacitan para flotar. En otros géneros,
adaptados a condiciones xerofiticas, las semillas al hincharse como consecuencia de la humedad de la
lluvia, hacen que la capsula se abra violentamente y asi caen a una distancia considerable en el suelo.
La diseminaciéon por animales puede ser endozo6cora o epizodcora (Kihn et al.1993; Townsend,
1993.)

5.3.8.c. Distribucién y Habitat

Es una familia pantropical. Algunas especies pueden penetrar como malezas a regiones mas
frias o éaridas, pero la mayoria se encuentra en areas calurosas. Algunos representantes son mas o
menos acuaticos.

(Stevens, 2001)

Diversidad Vegetal- Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura (UNNE)
CORE EUDICOTILEDONEAS



5.3.8.d. Especies de la familia Amaranthaceae

Esta familia presenta 174 géneros y aproximadamente 2500 especies (Stevens, 2001). En
Argentina viven 26 géneros y aproximadamente 224 especies (Zuloaga et al., 2008; Stevens, 2001).

Distribucion Nombre vulgar
Especies nativas |
Alternanthera philoxeroides (Fig. 1) Bs. As., Chaco, Ctes., Entre Rios,
Formosa, Jujuy, Salta
Alternanthera pungens Bs. As., Catamarca, Chaco, Cordoba, | yerba del pollo
Corrientes, Entre Rios, Formosa,
Santa Fe
Amaranthus quitensis (Fig. 2) Bs. As., Catamarca, Corrientes, Entre | yuyo colorado

Rios, Formosa, Santa Fe, Jujuy, S. Fe

Gomphrena elegans var. mesopotamica | Bs. As., Catamarca, Chaco, Cérdoba,

(Fig. 4) Corrientes, Entre Rios, Formosa,
Santa Fe, Salta
Iresine difussa (Fig. 3) Bs. As, Catamarca, Chaco, Cordoba,
Corrientes, E. Rios
Pfaffia gnaphaloides Bs. As., Catamarca, Chaco, Cérdoba,
Entre Rios, Misiones, Salta, Santa Fe
Chenopodium ambrosioides (Fig. 7) Bs. As., Chaco, Ctes., Entre Rios, | paico macho

Formosa, Misiones, R.  Negro,
Santiago del Estero

Chenopodium multifidum (Fig. 8) Bs. As., Chubut, Cordoba, Entre Rios, | paico hembra
Mendoza, S. Fe

Especies exdticas

Alternanthera ficoidea Regiones tropicales de América y | periquito

Europa
Celosia argentea var. plumosa (Fig. 5) Asia, Africa cresta de gallo
Celosia cristata (Fig. 6) Tropicos cresta de gallo
Gomphrena globosa Panama, Guatemala | siempreviva
Beta vulgaris subsp. cicla (Fig. 9) Europa acelga
Beta vulgaris subsp. maritima (Fig. 10) Europa remolacha azucarera
Chenopodium quinoa (Fig. 11) Bolivia, Peru, Ecuador | quinoa
Spinacia oleracea (Fig. 12) Asia espinaca

5.3.8.e. Importancia

Algunas especies de Amaranthus se cultivan como hortalizas, por sus hojas y por sus semillas
ricas en almidon. Amaranthus mantegazzianus Passerini (ataco) y A. caudatus L. (kiwicha) son
pseudocereales cultivados por los indios de las regiones andinas. A. quitensis H.B.K. (yuyo colorado)
maleza comun en los cultivos del nordeste argentino, se usa en la cocina campestre para remplazar a
la acelga y la lechuga en la elaboracion de tortillas, sopas y guisos. Numerosos géneros exoticos son
utilizados como plantas ornamentales: Celosia cristata L. (cresta de gallo), Gomphrena globosa L.
(siempreviva), Alternanthera ficoidea (L.) R.B.R. (periquito). Otras especies del mismo género son
utilizadas como forrajeras y como plantas medicinales. Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb.
(lagunilla) se emplea en medicina popular como diurético y depurativo, para combatir enfermedades
gastricas y hepaticas. La raiz de Alternanthera pungens H.B.K. (yerba del pollo) se usa en infusion o
decoccion para curar indigestiones y diarreas (Martinez Crovetto, 1981).

Beta vulgaris L. subsp. cicla (L.) Roch (acelga) es la hortaliza mas antigua, se la conoce hace
3000 afios a. C. y es muy cultivada por sus hojas comestibles. Beta vulgaris subsp. maritima (L.) Doell
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(remolacha azucarera) constituye la segunda fuente importante de azucar, se origind junto a la acelga
de la especie Beta maritima L., planta espontanea que aun crece en las costas maritimas de Europa.
Era conocida antes de la era cristiana aunque no se utilizd como fuente de azlcar hasta la época
moderna. Spinacia oleracea L. (espinaca) es la hortaliza mas usada como verdura, procede del
sudoeste de Asia. Chenopodium quinoa Willd. (quinoa), procede del Per y fue el alimento tipico de los
Incas. Las semillas se utilizan actualmente para sopas o se convierten en harina para pan; se emplean
también para elaborar cerveza, como alimento para aves de corral y en medicina (Hill, 1965).

5.3.8.f. llustraciones

. ] . Fig. 2: Amaranthus quitensis
Fig. 1: Alternanthera philoxeroides

a. Aspecto general de la planta

Judd et al (1999)

Fig. 3: Iresine diffusa a. Aspecto general de la planta

Foto: R. Salas

Fig. 4: Gomphrena elegans var. mesopotamica

a. Aspecto general de la Foto: R. Salas
planta
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Fig. 5: Celosia argentea var. plumosa Fig. 6: Celosia cristata

a. Aspecto general de la planta

http://cgi.ebay.es/CELOSIA-CRESTA-DE-GALLO-Celosia-cristata)

a. Aspecto general

http:/ffichas.infojardin.com/foto-perennes-anuales/celosia-
argentea-plumosa.jpg)

Fig. 8: Chenopodium multifidium

Fig. 7: Chenopodium ambrosioides

a. Aspecto general

a. Detalle de las inflorescencias

http://es.wikipedia.ora/wiki/Epazote

b. Detalle de las inflorescencias

http://www.bihrmann.com/caudiciforms/subs/che-mul-sub.asp
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Fig. 9: Beta vulgaris subsp. cicla Fig. 10: Beta vulgaris subsp. maritima

a. Aspecto general de la planta a. Aspecto general de la planta
Fotos: E. Szelag

Fig. 11: Chenopodium quinoa Fig. 12: Spinacia oleracea

b. Detalle de la
inflorescencia

http://www.hipernatural.com/es/plt
espinaca.html

a. Detalle de las inflorescencias

a. Aspecto general de la planta

http://es.wikipedia.org/wiki/Quinua
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